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新年度が始まりあっという間に一ヶ月が経ち、子どもたちも少しずつ新
しい環境になれてきているように感じます。外気欲が気持ちの良い季節に
なりました。戸外で過ごす時間には季節や自然を楽しみながら、体もたく
さん動かして元気に過ごしたいと思います。

4月の活動内容

〈智光山公園(金魚釣り)〉
4月5日(土)は智光山公園の金魚釣り＆アスレチックに行きました。金魚釣りではなか

なか釣れずにいると、釣り場の職員の方がコツを教えてくれて、そのお話を聞いて実践す
る事が出来ていました。アスレチックではしっかりと順番を守り、上手くいかないおとも
だちを応援したり、協力して遊べていました。

5月の目標

〈避難訓練週間〉
4月21日～26日までの一週間。避難訓練週間で地震や火災を想定した避難訓練を行いました。

地震が起きた時の身の守り方、避難経路の確認や非常口の確認等を行いました。初めてのおとも
だちもとても落ち着いて避難ができました。おやつには非常食のクッキーを試食しています。非
常食とは何か、どんな時に食べるのかという話から、実際に災害が起きたときなぜいつもと同じ
ご飯が食べられなくなるのか、どんな非常食があるんだろうなど意見を出し合いながら話すこと
も出来ました。

おともだちのステキな所をみつけてみよう



〈その他の活動〉

日 月 火 水 木 金 土

1 2

お誕生日会
3 4 5 6 7

お誕生日会＆
野菜のお手入れ
＆今寺中原公園

8 9
プールスティッ
クラケット

10
プールスティッ
クラケット

11
ステレオ

ゲーム

12
お誕生日会＆
ハイタッチ

ゲーム

13
コロコロ
ドッヂボール

14
クッキー作り
※昼食購入はコン
ビニのみとなりま
す。

15 16
ジェスチャー

ゲーム

17
誰の声でしょう

ゲーム

18

お誕生日会＆
タオルボール

キャッチ

19
人狼ゲーム

20
色えらんで

進もう！

21
入間市博物館
※昼食購入はコン
ビニのみとなりま
す。

22 23
ことば集め
ゲーム

24

ピンポン玉
リレー

25
人間わなげ

26
自由遊び

27
9マス

鬼ごっこ

28
体育館(卓球）
または公園

29 30
ルール遊び

〈6月の予定〉

☆お天気が良い日は予定を変更して公園へ行く場合があります。
☆予定は天候・その他の事情により変更になることがあります。
☆外出・調理実習等のご準備をお願いするイベントの詳細につきまし
ては別途お知らせいたします。
☆ご不明な点やご質問等ございましたら、お気軽にご相談ください。

TEL:0428-34-9567

〈旗揚げゲーム〉(認知・行動、言語・コミュニケーション)
旗揚げゲームは職員の合図に耳を傾け聞く力、集中力を養
います。旗の上げ下げだけではなく、幅を広げて様々な指示
を出すことで瞬時に判断して行動するトレーニングにもなり
ます。間違えても諦めずにしっかり聞こうとする姿がたくさ
ん見られました。

個別プログラム強化週間

専門的支援プログラム

〈おしり鬼ごっこ〉(認知・行動、言語・コミュニケーション)
おしり鬼は室内でできるおしりを床につけておこなう鬼ごっ
こです。逃げる際、周りのお友達とぶつからないように距離感
を保つことも大切で空間認知力を育む事ができます。お友達
とぶつからないように周りをよく見ながら体全体を使って逃
げ、お友達と早く逃げるコツなどを話しながら楽しく取り組ん
でいます。

公園あそび

かぶってナイスゲームステレオゲーム

イースター工作

洗濯ばさみ体幹
トレーニング

児童館
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